






























admit  that  there  are drug users among  their acquaintances,  for 3% of young 
people more than half of their acquaintances are drug users. Actually, each one 
of  five young people  in  the  capital and district  cities  is  in a  risky  circle of 














more  than  one  narcotic  substance”  (National  Report  to  the  EMCDDA  2004,  
p. 23). “Among researches in 2003, the national representative research entitled 
“Use of Alcohol and other Drugs  in Bulgarian Schools  (Grades 9‐12)” carried 
out by a  team of  the National Center  for Addictions and  the National Public 
Heath Center by the methods of the European School Research Project on Use of 
Alcohol and Other Drugs  (ESPAD)  is worthy  to be mentioned2. As expected, 
data furnished by the said research have shown that the drug most commonly 
used  is  cannabis  in  all of  its  forms  –  almost  each one of  four  students  inter‐











“Community‐based  program  for  drug  prevention  in  schools”  started  as  
a project financed by MATRA program of  the Dutch Foreign Ministry.  It was 
implemented between 2004 and 2006. The project was developed as a response 
to  the  needs  of Ministry  of  education  in Bulgaria  and  schools  themselves  of  
                                                 
2 National Representative Sociological Research “Use of Liquor and Other Drugs  in Bulgarian 






The  project  was  developed  as  a  cooperation  between  Trimbos  Institute  
in Utrecht, Netherlands and a group of Bulgarian enthusiasts, supported by the 
secretary  of  the  National  Council  on  drug  substances  Dr.  Vlatko  Gligorov.  
The Bulgarian team has been hosted by Bulgarian Gender Research Foundation.  















and problems. The  specific goals of  the project were:  to  research  the  specific 
characteristics of drug use  in  the  three regions;  to set  the  frame of  the educa‐
tional prevention program; to develop and implement the prevention program 
























coordinators were professionals  in drug prevention  activities on  local  level  – 







































the project was based on  the  “Knowledge  – Attitude  – Skills”  approach  and 
mainly used interactive teaching methods that transformed students from sim‐
ply  listeners  to active participants  in  the  teaching process. These methods  in‐












ticipated  in  the program and had Health education  lessons. The  lessons were 
conducted by groups of teachers during the Class lessons that are compulsory 
for each class once a weak according  to  the national education plan or  in  the 
form of Free‐chosen preparation lessons. After each  lesson every teacher filled 
out a special report on how the lesson was accepted by the students, what were 
the main difficulties, what  changes  the  teacher made,  is  the material  under‐










and  the opinions of  the students gathered on special meetings  in  the schools. 
They were  supervised by  the  experts of  the National drug prevention  center  




tion of  each  lesson  and working materials with worksheets  for  students  and 
teachers additional information. The Health education program consisted of the 
three modules – “Personality and health”, “Health and sexuality” and “Drugs 










ber of more  than  500  students participated  in  the program  in  the  three base 
schools. At  the beginning of  the school year a  research of  students’ attitudes, 
knowledge  on  healthy  lifestyle  and  patterns  of  risk  behavior  had  been  con‐
ducted in the base schools and in three other schools in the same districts. The 












ated  by  the  local  and  school  coordinators  and  involved  all  the  participants  







They organize debates, concerts, made commercials  in  the  form of  flyers and 
posters and basically had the leading role in the whole process. During the day 
of the referendum,  in all the schools an elaborated organization had been cre‐
ated.  A  special  cabin  for  voters  had  been  set  up  with  bulletins  “for”  and 
“”against”  the  health policy.  Special  committees  from  students,  teachers  and 







vironment  in school,  to work  for risk prevention and not  to  tolerate drug use 
and abuse on the school territory had been created. This statement was signed 










tioning  and  crated  specific  sanctions  according  to  the  school  traditions  and 
characteristics. These sanctions included non‐administrative measures like help‐
ing in the school library, school duties, volunteer work for the school and others. 




gency  rooms  and  inspectors  fro  Child  pedagogical  room  in  Police  stations.  
A  training course  for parents was created and conducted  in order  to give  the 
parents additional knowledge of drugs and drug use among students, the spe‐

































oughly described  lessonplans  (36  lessons  for  each grade  from 8th  till 11th and 
specific work organization for 12th grade in 6 classes). Each lesson plan included 
the topic, the goals, the main key terms, minute by minute description of the les‐












































Considering  the  significance of  the drug use and abuse problem among 
students risk behavior prevention is a major priority in Bulgarian schools. This 
practical example of how health education and drug prevention can be included 
in the school activities may serve as a start of a more active and enlarged cam‐
paign for implementing health education curriculum in our schools.  
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